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How SERIOUS ARE YOU?

Setiap kali angka tahun bertukar di kalendar, kita juga akan
mula memasang cita-cita atau vesolusi baru. Namun, adakah
kamu mengambil serius sehingga ke penghujung tahun?
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Lebih selesa habiskan masa di
rumah pada hujung minggu?
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Di dalam kelas, kamu
duduk di bahagia
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Paling
e belakang
OPTIMISTIK

Untuk melakukan
perubahan dalam diri,

ia perlulah dilakukan
dengan usaha dan
keterujaan, Kamu sedar |
bahawa tidak semua '

SANGAT SERIUS

Suka atau tidak, kamu
cukup serius ingin
berubah pada tahun
ini, Walau apapun yang
terjadi, kamu mahu

TAK KISAH :
Bagi kamu, kalendar hanya
berubah pada nombornya
sahaja. Bukan sahaja kamu
tidak ada resolusi tahun

RELAKS & STEADY

Que sera, sera...what will
be, will be, Bagi orang
yang tak mengenali kamu,
mereka pasti akan tersilap

segalanya berjalan
mengikut perancangan.
Kebiasaannya,
ekspektasi kamu
amatlah tinggi!

dapat direalisasikan
dengan mudah lantas
meletakkan sasaran

yang sesuai dengan

kemampuan diri.

anggap bahawa kamu suka

main-main. Walhal kamu
lebih suka mengambil
sikap terbuka dan
menerima apa seadanya,
Sama ada resolusi itu
tercapai atau tidak, kamu
tetap kekal tenang.

baru malah kamu cukup
skeptikal dengan orang
yang beriya-iya ingin
mencapainya. Jika ingin
lakukan sesuatu, mengapa
perlu merancangnya
terlebih dahulu? Go with
the flow saja.
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