MEREDAKAN
TANTRUM ANA

Anak-anak yang mudah marah atau tanfrum ada kalanya boleh menguyt
lahap kesabaran ibu bapa. Bagumana untuk meredakan amarahnya?
Sycara tidak sedar;, ramai ibu bapa yang kerap melakukan kesalahan
dengan sengaja membiarkan, memarali, menghukum malah ada yang
sanggup memukulnya semata-mata mahu si anak diam.

PENULIS: AMY MOHD

Kemarahan seorang anck kecil berbeza
puncanya berbanding kemarahan orang
dewasa. Sebagai ibu bapa jadilah
penyejuk  hati - bagi anak-anak  yang
sedang march sehingga mereka dapat
memahami kesalohannya sendiri. Prakiis
fipfip ini untuk membanty meredakan
emosi anck yang sedang marah.

PRIHATIN PERASAAN ANAK
Seorang anak memiliki keinginan yang
kuat uniuk melakukan  sesuatu namun

_sering  kali kemampuan fidak sekuat

keinginannya. Ini menjadikannya kecewa
yang  diluahkan melalui  kemarahan.
Fahamilah perasaon don kebiasaan si
anak. Kendli kesukaannya, foham apa
yang diinginken dan tidak ingin dia
lakukan, wakiu tidur don sebagainya.
Jika anda cuba perkenalkan perkara bary
kepadanya usah terlalu memaksa,

KOMUNIKASI

MENUNJUKKAN
TELADAN
lbu bapa harus
menunjukkan contoh
terbaik  kepoda  anak-
anck seperti cara yang
betul unwk mengatasi
emosi. Ibu bopa yang
sering marah-marah alau
idak mampu mengawal
emosi  ckan  mudah
mempengaruhi sikap
anak-anck.  Jika anda
mula  hendaok  merosa
march berusahalah untuk
fidok menunjukkannye di

hadapan anak-anak.

nfo bu & f—\nal\

PELUKAN

Kadangkala kemarahan  seorang anak -berpunca
daripada kurangnya kasih sayang alau perhatian
daripada ibu bapa. Kian membesarnya anak-anak
atau kerana jodual semakin padat, interaksi antara
anak don ibu bapa semakin berkurang. Anak-anak
merasa umpama lidak disayangi lagi oleh ibu bapa.
Pelukan dan belaian kasih sayang ibu bapa amal
diharapkan saat ini. Biasakan memeluk alau mencium
anak-anak sebelum ke tempat kerja atau sact mereka
sakit.

LARANGAN YANG LOGIK

Anck kecil umumnya belum memiliki keberanian
uniuk berdebat dengan ibu bopa. Mereka ingin
sekali melakukan sesuatu tefapi ibu bapa sering
melarangnya. Katokata seperti ‘jangan’, ‘tidak boleh’
dan seumpamanya sering membuatkan anck merasa
lidak dipercayai atau terbatas pergerakannya.
Sebagal tbu bapa, anda wajb memberi alasan
yang logik kepada anak mengapa kila melarangnya

melakukan sesuatu seperti melibatkan hal yang boleh membahayakan

dirinya. ]

Kadangkala apa yang cube disampaikan cleh anak kepoda ibu

bapanya tidok  sampai sehingga menimbulkan  ketidakpuasan

claskan risikorisiko jika dia masih berdegil untuk melakukannya.

SENTIASA TENANG

hati pada si anck. Tanda profes ditunjukkan dengon cara march,  Jika anak meragam atau marahrmarah di tempat umum, sebagai ibu bapa

merengek, merosakkan sesuatu dan sebagainya. Sentiasa luaskan
komunikasi bersama anak. Anggap anck-anak sebogai sahabat
dan begitulah sebaliknya. Apabila i menjadi kebiosaan anakanak

dopat mengetchui cara yang tepat untuk menyampaikan sesuatu.

melatah.

tempat yang |

kite haruslah sentiasa berada dalam keadacn tenang seria tidok mudah
Elakkan daripada memarchinya semula afau memukulnya di
khalayok ramai. Cara mudoh yang boleh dilakukan ialah membawanya ke
ebih sunyi agar dopal meredakan kembali emosi. W
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