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ARTRITIS PSORIATIK

Mampu Akibatkan
Tidak Upaya

R

Bagi orang vang menghidap
dengan Artritis Psoriatik,
melakukan tugasan harian
seperti membulanghan baju
atau mengancing zip pakaian
dan mengangkat benda herat
adalah satu cabaran.
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ebelum penjelasan salanjutnya
S diberikan mengenal Artnitis Psoriatik,
kila perlu tahu apa sebanarnya

penyakit ini

Psorasis adalah penyakit kullt yvang
kronlk di mana kullt panghidap menebal
lebih capat daripada kulll yang normal.
Panyakilin dak berjangkil, Kawasan
yang blasa dihidapi adaloh kullt kepala,
tutut, siku lengan dan kaki tetapl boleh
juga melibatkon bahaglan badan yang
lain wermasuk kuku

Arnns pula adalah poradangan d
salah sutu atau boberapa persendian
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tubuh. 1a mendatangkan kesakitan,
kamarahan, bangkak dan kekejangan
sendirl. Antara sebab-sebab ia berlaku
adalah kerana kerosakan send, jangkitan
kuman, panyakit yang diwansi atau
sobab-sebab lain,

Boleh Terjadi Bila-Bila Masa
Bagl kebanyokan kes, pesakit
mangalami Psonasis lertebin dahulu
dan kemudian Antritis Psoriank. Dalam
kalangan kira kira 600,000 hingga
800,000 orang rakyat Malaysia
mangalami Psorlasls. Dianggarkan 15
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hingga 20 peratus daripada mereka
menghidap! Antritls Psoriatlk

cepertl Psotiasis kemarakan Artritls
Psoriatik berlaku tanpa diduga, denpan
tempoh kebah atau remisi,

Artritis Psoriatik boleh ter|ad| pada
bila-bila masa. tetapi bagl kebanyakan
oreng la terjadl pada usla antara 30 dan
50 tahun.

Oleh sebab Artritis Psoriatlk
adalah penyakit genetlk, seseorang
berkemungkinan besar untuk mengalaml
keadaan ini jika ahll keluarganya seorang
penghidap keadaan Ini.

Ada Rawatan Bantu Kawal
Gejala-Gejala Penyakit

Pakar Perunding Reumatologl, Pusat
Perubatan Universitl Malaya, Profesor
Madya Dr. Sargunan Sockalingam
menjelaskan, Arritis Psoriatik (PsA)
zdalah sebentuk artrits kronlk yang
dihidapi oleh sesetengsh pesakit
psonasis.

*Artritis Psoriatik adalah satu bentuk
artritis keradangan. Buat masa Ini tlada
cara untuk menyembuhkan Artritls
Pzoriztik. Bagaimanapun terdapat
rawartan untuk membantu mengawal
oejalagejala penyakit

= Jika Artritis Psoriatik diblarkan
tanpa dirawat, keradangan boleh
menyebabkan kerosakan kekal
kepada sendi dan tisu yang boleh
mengakibatkan kehilangan upaya,”
jelasnya kepada media sewakiu bengkel
mengenai Artritis Psoriatlk.

Hidup dengan Artritls Psoriatik
membawa pelbagai cabaran, Selain
menderita kerana kesakitan, kekakuan
dan kelesuan, Artritis Psorialik juga boleh
menjejaskan emosi pesakit.

Kajian menunjukkan bahawa pesakil
Artritis Psoriatik lebih besar kemungkinan
mengalami kemurungan dan keresahan,
berbanding pesakil yang menghidap
Psorlasis sahaja. Ada kalanya pesakit
merasa kecewa dengan keadaan mereka
kerana keadaan menyukarkan mereka
untuk melakukan lugas-tugas mudah. Inl
selerusnya akan menyebabkan tekanan
yang boleh mengakibatkan kemarakan
penyaklt dan kesakitan.

Geuﬁan menunjullan bahawa pesaliit Artrites

Psoriatil lebih besar lemunglinan umnga!amf
kemurungan dan keresahan, berbanding p:-.-;aﬁ':u

yang menghidap Psoriasis sahaja. ..

Siapa Berisiko Mengalami
Artritis Psoriatik

10 hingga 30 peratus orang yang
menghidap psorlasis berisiko mendapat
artritls psoriatlk. Keadaan inl dihidapl
oleh lelakl dan juga wanita.

la biasanya dihidapl oleh orang
yang berumur antara 30 hingga 50
tahun. Disebabkan keadaan ini genetlk
sehingga 43 peratus pesakit artritls
psoriatik mempunyal sejarah keluarga
yang menghldap penyakit kullt atau
sendi.

Gejala-gejala Artritis Psoriatik

Berikut adalah antara gejala-ge|ala
Artrltls Psorlatlk:

« Letlh dan lesu.

« Satu atau bebarapa sendl kaku, sakit
berdenyut-danyut, bangkak dan
rasa nyerl.

s Tandon nyerl, sakit dan bengkak.

» Kuku bartukar sepertl kuku terplsah
darlpada dasar kuku atau menjadi
menggserutu,

= Jarl-Jarl tangan dan kakl bengkak.
Ada kalanya rupanya sepertl s0se].

« Mata merah dan sakit.

Jika snda ada mengalami gejala-
pe|ala yang disebutkan In| segeralah
bartemu dengan doklor reumatologl
untuk mendapatkan rawatan yang
sasual,
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Lan%‘kah—
langkah

Me%egakan

Jalas Profesor Madya Dr.
Sargunan Sockalingam, pesakit
Artritis Psorfatik perlu memahami
keadaan dan mendapatkan
bantuan profesional di peringkat
awal, kerana diagnosis awal
dan rawatan segera penting
untuk mencegah kerosakan dan
kehilangan fungsi sendi.

Berikut adalah langkalt
langkah yang dicadangkan oleh
Profesor Madya Dr. Sargunan
Sockalingam bagi melegakan
Artritis Psoriatik.

« Ubatan bersesualan
» Mengurangkan aktivitl.

= Terapi menggunakan kepanasan
atau kesejukan.

« Ambll makanan lengkap (whole
food)

« Senaman ringan dan lembut.

» Mengelak pancetus yang
dikenall.

= Jaga kesihatan mental.

» Berjumpa doktor jika keadaan
semakin teruk.
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