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PERPUSTAKAAN
POLITEKNIK PREMIER SULTAN SALAHUDDIN ABDUL AZIZ SHAH

® \
‘ SUDUT REDSPOT ‘
L. "

ﬁatu penambahbaikan bagi perkhidmatan rujukan telah diwujudkan di perpustakaan PSA padh
bulan Julai yang lalu iaitu sudut khas dikenali “Sudut RedSpot” bagi memudahkan pencarian
rujukan dari pengguna. Bahan berkenaan terdiri daripada bahan rujukan yang sering mendapat
permintaan dari pengguna PSA. Bahan tersebut diasingkan dan diletakkan di dalam kabinet
khas berhampiran kaunter perkhidmatan peminjaman dan pemulangan. la disusun dan di tanda
dengan label berwarna merah berbentuk bulatan dan diletakkan dengan kod RS diikuti no
panggilan. Pengguna hanya boleh merujuk buku tersebut di dalam perpustakaan dan tidak
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dibenarkan pinjam kerana buku tersebut adalah khas bagi tujuan rujukan sahaja. Sudut ini juga
Qwujudkan bagi memenuhi Usul dan Tuntutan Persidangan Dewan Perundingan pelajar PSA/

Sudut redspot ditempatkan Sudut redspot di kaunter Buku dilabel dengan

berhampiran kaunter pemin- peminjaman stiker berwarna merah
jaman & pemulangan

BANJIR MELANDA PERPUSTAKAAN
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29 Julai 2013 sejarah tercipta. Perpustakaan PSA telah dilanda banjir di mana
telah berlaku paip pecah di pantri menyebabkan perpustakaan dipenuhi air. Ke-
jadian telah barlaku pada hari cuti iaitu Sabtu dan Ahad dan hanya disedari pada
hari berikutnya oleh staf yang pertama tiba di Perpustakaan iaitu Pn.Nor Parasi-
la.Pada hari kejadian perpustakaan telah ditutup bagi kerja-kerja pembersihan

Sambungan : Lihat muka su
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Assalamualaikum w.b.r.

Salam sejahtera dan Salam 1Malaysia.

Segala Puji-pujian bagi Allah S.W.T, Tuhan sekalian alam. Sekali lagi kita bertemu
dalam buletin Infolib keluaran Julai -Disember Bil.25/2013. Pelbagai aktiviti dan peri-
stiwa menarik telah dicatat sepanjang tahun ini. Tidak kurang juga pelbagai dugaan
dan cabaran yang ditempuhi demi menjayakan segala aktiviti yang dirancang sepan-
jang tahun agar ianya berjalan dengan jayanya seterusnya memastikan kedudukan ,
perpustakaan ini sentiasa dikemaskini dan dipertingkatkan mutu perkhidmatan dan L

rujukan dari masa ke semasa.

Di sini juga saya mengambil peluang merakamkan setinggi-tinggi penghargaan dan
sekalung tahniah buat semua warga perpustakaan yang telah berjaya dan senantiasa bekerja di dalam satu
pasukan dan kerjasama yang erat dalam melaksanakan pelbagai program yang berlangsung di sepanjang tahun
2013 ini. Akhir kata, saya berharap agar perpustakaan ini menjadi tempat yang akan diingati oleh para
pengguna yang pernah berkunjung ke sini dan dapat memanfaatkan segala perkhidmatan dan peluang yang
telah disediakan.

Siti Fatimah Bt Wahab
Pustakawan Kanan

TaTATATATATATATATATX
PERTUKARAN LANCCGANAN PANCKFALAN DATA
PORTAL MYLIB PORTAL — " PNM DICGITAL

Pi makilumkan kepada semua pengguna bahawa Perpustakaan Negara Malaysia
telah menamatkan perkhidmatan langganan pangkalan data komersial secara
konsortivm dalam Portal Mylib berkvatkvasa pada 30 November yang lalv.

Oleh itu perkhidmatan Mylib ditutup kepada pengguna perpustakaan mulai 31
Disember 2013. Walavbagaimana pun semua pangkalan data kometrsial
berkenaan akan Jdisambung kembali langganan secara “remote access’ atav
kawalan IP address (casy prony) melalui PORTAL PAM DIGITAL ( Sumber
Elektronik@PAM) mulai 2 Janvari 2014 .

Schubungan itu. remua pengguna perpustakaan diminta untukk mendaftar sebagai
ahli di dJalam portal digital dengan melayari alamat URL berikut ¢

http://www.pnindigital.gov.my NEWS
Y7V Ly, /4
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- Salam Perpisahan buat Nor

Rizan Bt 1brahim

" | Merupakan staf yang paling lama
berkhidmat di perpustakaan PSA
selama 11 tahun. Mula berkhidmat
pada 1 Oktober 2010 dan telah
menamatkan perkhidmatnya di PSA
pada 18/10/2013. Berasal dari
Banting Selangor. Berkahwin dan
mempunyai seorang anak per-
empuan yang berusia 10 tahun.

Kami warga perpustakaan men-
gucapkan Selamat Maju Jaya buat
beliau dan moga lebih sukses dan
cemerlang serta menimba penge-
tahuan baru dan mengadaptasikan
pengalaman yang ada sepanjang
berkhidmat untuk diguna pakai di
tempat baru.

Selamat Datang kepada fAisyura

Diucapkan kepada Cik Asyura Aminordin yang
menggantikan Pn.Nor Rizan ke perpustakaan PSA.
Telah melaporkan diri pada 18 Oktober 2013 .
Kami warga perpustakaan mengucapkan selamat
bertugas kepada beliau dan mengalu-alukan ke-
hadiran beliau ke Perpustakaan PSA.

SEKALUNG PENGHARGAAN

Tg. Noorazhana Bt. Tg. Abd.Aziz dan Norzila bt Musman merupakan pelajar
praktikal dari UITM Puncak Perdana yang mengambil jurusan Jjazah Sarjana
Muda Sains Pengurusan Perpustakaan dan Maklumat. Mereka menjalani lati-

han praktikal dari 22 Julai 2013 sehingga 20 September 2013 di Perpustakaan
PSA. Latihan yang dijalani meliputi semua proses dokumentasi buku dan pen-
gurusan. Pihak Perpustakaan PSA mengucapkan setinggi-tinggi perhargaan
terima kasih atas bantuan dan khidmat yang diberikan kepada pihak kami.

HAPDY =
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Pengarang: Mohd Sofi Munajir  ISBN: 9789834387077

20 TOROE Buku 20 Tokoh Ekonomi ini ditulis untuk merakamkan jalan hidup, sumbangan, dan kejayaan yang
dicapai oleh 20 orang tokoh bidang ekonomi di Malaysia. Mereka telah menunjukkan pencapaian
yang gemilang dan telah menyumbang dalam bidang tersebut untuk masyarakat dan negara. Seba-
m hagian mereka merupakan tokoh pemikir dan pendidik dalam bidang ekonomi, sementara sebahagi-
e an yang lain merupakan pelaksana dasar ekonomi dan tokoh utama yang menggerakkan ekonomi
?»‘ negara. Justeru, jalan hidup dan sumbangan mereka wajar sekali dirakamkan dalam bentuk yang
k-1 dapat dimanfaatkan oleh orang lain, khususnya dalam kalangan generasi muda.

EIORNORAI
ENUVNUIVI

Author: Mohd Sofi Munajir ISBN: 9789834387464

Buku 20 Tokoh Sukan ini ditulis untuk merakamkan jalan hidup dan kejayaan yang dicapai oleh 20
orang tokoh sukan negara yang telah menempa nama dalam bidang masing-masing. Mereka telah
menunjukkan pencapaian yang cemerlang dan telah mencipta sejarah gemilang dalam arena sukan
% ™ negara, sama ada di peringkat kebangsaan mahupun di peringkat amtarabangsa.

=2

Pengarang : Abu Muaz ISBN : 9789671020609

Kisah-kisah silam dalam tawarikh peradaban manusia teladan terbaik untuk pendidikan masa kini.
Suasana dunia yang gawat dengan pelbagai gejala social perlu diimbangi dengan pendidikan yang
sihat. Oleh kerana itu, pendidikan walau apa cara sekalipun perlu diberi keutamaan agar dunia ini
dipenuhi manusia yang baik. Jiwa, roh dan akal memerlukan pengisian sempurna sesuai dengan
kehendak Islam. Demi memiliki akal dan jiwa yang bersih, maka manusia perlulah dididik dengan

— g (% Author : Gary Armstrong/Philip Kotler/Michael Harker/Ross Brennan
s 3118 ISBN : 9780273762607
m%zRKET"I‘OGN Marketing: An Introduction is your clear, comprehensive and concise guide to the key ideas in mar-
i ooy c',, . keting, focusing on how to deliver improved customer value in order to achieve marketing success.
; The second European edition of this classic text has been updated with the latest ideas in market-
ing and with numerous new European marketing examples and case studies. The authors prompt
e students to discover the concepts of marketing and translate them into real commercial practice for

I _nav*m

sane |
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Senarai Aktiviti

TARIKH

AKTIVITI

30 JANUARI 2013

LAWATAN DARI POLITEKNIK KUCHING, SARAWAK BAGI TUJUAN PERSIAPAN AUDIT MQA

06 FEBRUARI 2013

BENGKEL K-MAYA

20 MAC 2013 SEPETANG BERSAMA “RAMLEE AWANG MURSYID” PENULIS THRILLER NO.1 DI MALAYSIA

25 MAC 2013 JAMUAN MAKAN MERAIKAN STAF PERPUSTAKAAN (YANG BERTUKAR, STAF BARU JUGA
PELAJAR PRAKTIKAL )

27 MAC 2013 PAMERAN PENCEROBOHAN LAHAD DATU

5 APRIL 2013 BENGKEL KIK

9 APRIL 2013 PERBINCANGAN MENGENAI SISTEM ILMU BERSAMA SYARIKAT PARADIGM DAN UNIT
TEKNOLOGI MAKLUMAT

22 MAY 2013 LAWATAN KE PERPUSTAKAAN UITM & UNIVERSITI MALAYA

11 JUN 2013 AUDIT DALAMAN QE BIL 1/2013

19 JUN 2013 TAKLIMAT PERPUSTAKAAN KEPADA PELAJAR BARU BAGI SESI JUN 2013

22 JUN 2013 PROGRAM PEMERIKSAAN KESIHATAN SEMPENA HARI PUSPANITA

26 JUN 2013 TAKLIMAT OPAC KEPADA PELAJAR BARU

8 JULAI 2013 GOTONG ROYONG MEGA

12 JULAI 2013 PENYEDIAAN SUDUT REDSPOT DI PERPUSTAKAAN

17 JULAI 2013 AUDIT PEMATUHAN MQA PERPUSTAKAAN

24 JULAI 2013 DEKORASI AIDILFITRI SEMPENA HAR RAYA

29 JULAI 2013 BANJIR KILAT DI PERPUSTAKAAN BERPUNCA OLEH MASALAH TEKNIKAL

23 0GOS 2013 PERSEDIAAN PAMERAN SEMPENA HARI KEMERDEKAAN

29 0GOS 2013 HI-TEA (PENUTUP) FIRA 2013 BERLANSUNG DI PERPUSTAKAAN

9—13 SEP 2013

AKTIVITI KUIZ RODA IMPIAN UNTUK PELAJAR DAN WARGA PSA

25 OKTOBER 2013

MAJLIS PERPISAHAN STAF NOR RIZAN BT IBRAHIM YANG BERTUKAR KE PERPUSTAKAAN
MAHKAMAH SESYEN SHAH ALAM

12 NOVEMBER 2013

LAWATAN KE PERPUSTAKAAN UKM BANGI

18 NOVEMBER 2013

AUDIT ASET PERPUSTAKAAN PERINGKAT KEMENTERIAN

26 NOVEMBER 2013

TAKLIMAT PERPUSTAKAAN KEPADA PELAJAR BARU SESI DISEMBER 2013

2-4 DISEMBER 2013

TAKLIMAT OPAC KEPADA PELAJAR BARU
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Galeri aktiviti sepanjang Jul-Dis 2013

Anlene

Pada 22 Jun yang lalu telah
berlangsung satu majlis yang
julung kalinya secara
besarbesaran iaitu Hari Pus-
panita Peringkat Jabatan di
mana perpustakaan PSA telah
dijadikan salah satu tempat
pameran dan tempat
pemeriksaan kesihatan.
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MERDEKA DARAHKU

MALAYSIAKU BERDAULAT
TANAH TUMPAHNYA DARAHKU

Replika KLCC

dibuat dari bahan
terbuang sempena
hari kemerdekaan

Unit perpustakaan PSA telah mengambil kesempatan
mengadakan potluck hari raya pada hari terakhir bulan
syawal. Majlis seperti ini diadakan bagi memeriahkan
lagi suasana sempena hari raya juga dapat mengeratkan
lagi hubungan di kalangan warga staf perpustakaan.
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pemenang.

Pada 10—13 September 2013, unit perpustakaan telah mengadakan satu projek khas yang dilaksanakan
oleh pelajar praktikal bagi memeriah juga menambahkan akitiviti perpustakaan. Aktiviti tersebut adalah kuiz
roda impian yang di buka penyertaan kepada semua pengguna samada staf dan pelajar PSA. Setiap peserta
diberi peluang sebanyak 3 kali untuk membuat pusingan dan diberi masa selama 5 minti untuk menjawab
soalan. Peserta yang mendapat markah tertinggi dikira sebagai pemenang dan hadiah misteri menanti para
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T Pada cuti semester yang lalu, satu aktiviti telah diadakan bagi mengisi dan memenuhi masa senggang warga per-
pustakaan. Lawatan sambil belajar ini bertujuan untuk menambah ilmu juga mengutip pengalaman dari per-

e pustaakaan lain dalam memantapkan dan meningkatkan mutu perkhidmatan perpustakaan PSA.

P
I
o

e

Audit Aset Perpustakaan

E:\:\:\:\:\:\:\:\q

| | Pada 18 November 2013 |
Utelah berlansung satu ||
Audit Aset peringkat Ke- 0
menterian di Per-
pustakaan. Audit kali ini
dinilai merangkumi se- |
luruh aset perpustakaan.
Ada beberapa perkara
yang perlu ditambah baik [
terhadap aset-aset per- |
pustakaan dan secara
keseluruhan penilaian
adalah memuaskan. Peg- [
awai Aset bagi unit per- [
pustakaan adalah I
Pn.Norparasila dan
Pn.Norhayati.

Syabas diucapkan.
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/ Respon Usul & Tuntutan
Persidangan Devwan Perundingan Pelaijar

PSA 2013

<

USUL 14: MENYEDIAKAN DAN MEMBUAT PENAMBAHAN BUKU-BUKU RU-
JUKAN YANG LEBIH SETARAF DENGAN PENDIDIKAN PERINGKAT DIPLOMA DI
PERPUSTAKAAN PSA

JUSTIFIKASI

Kebanyakkan buku-buku rujukan yang terdapat di dalam perpustakaan PSA
merangkumi rujukan yang lebih ke arah tahap ljazah berbanding Diploma. Ini
telah menyebabkan kebanyakan buku rujukan yang terdapat di per-
pustakaan PSA tidak boleh digunapakai sepenuhnya untuk dijadikan se-
bagai bahan rujukan oleh para pelajar PSA terutamanya buku-buku rujukan
yang melibatkan kursus kejuruteraan bagi dijadikan sebagai bahan rujukan
untuk tujuan menyelesaikan tugasan, rujukan untuk peperiksaan dan se-
bagainya. Jadi hal ini sedikit sebanyak memberi kesukaran kepada para
pelajar PSA dalam mengulangkaji pelajaran mereka.

TUNTUTAN

Menyediakan lebih banyak buku rujukan yang setaraf dengan tahap diploma
dan menempatkan buku-buku terbabit di satu sudut yang mudah diakses
dan diperolehi oleh pelajar. (DITERIMA)

RESPON

Menyediakan lebih banyak buku rujukan yang setaraf dengan tahap diploma

dan menempatkan buku-buku terbabit di satu sudut yang mudah diakses
dan diperolehi oleh pelajar =
Red spot.

>
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INFO PNMDIGITAL

1./ Pangkalan “‘Data - Britannica ‘online*," World 'e-book - library, ‘Credo: Reference, EBSCOHoOst, ebrary, ‘BLIS
(BERNAMA), Overdrive (e-Buku), Zinio (e-Majalah), Emerald Management Xtra, iG Library dan Library PRESS DIS-
PLAY.

BRITANNICA ONLINE
¢ - menyediakan perkhidmatan bagi mengakses kandungan keseluruhan Ensaiklopedia Britannica secara dalam
talian, khusus untuk seluruh rakyat Malaysia.
¢ Antara sumber maklumat yang boleh anda manafaatkan : Encyclopedia Britannica Online For Kids and
Teens,World Atlas dan Primary Resources and E-Books.

WORLD E-BOOK LIBRARY

¢ World E-Book Library menyediakan akses kepada lebih daripada 2,000,000 judul eBuku dalam format PDF
meliputi buku akademik, jurnal dan majalah, novel serta buku audio.

¢ Tahap Akses : Pengguna dari dalam (menggunakan talian WiFi atau sistem rangkaian komputer di PNM) serta
pengguna dari luar premis PNM boleh mencapai pangkalan data ini secara terus tanpa sebarang login dan ka-
ta laluan.

CREDO REFERENCE

¢ menyediakan kemudahan akses lebih daripada 3 juta artikel teks penuh daripada beberapa judul bahan-
bahan rujukan seperti ensaiklopedia, kamus, biografi, kata-kata hikmat (quotations) dan e-buku terpilih.

¢ meliputi pelbagai bidang perkara termasuklah bidang perkara am, perniagaan, sejarah, seni, bahasa, agama
dan lain-lain.

¢ Tahap Akses : Pengguna dari dalam premis Perpustakaan Negara Malaysia boleh mengakses secara terus
tanpa memerlukan login dan kata laluan (sila klik logo untuk mengakses).

EBSCOHOST
¢ merupakan pangkalan data terbesar yang menyediakan akses kepada e-Buku, artikel daripada beribu-ribu
judul e-Jurnal dan pelbagai sumber maklumat daripada lebih 100 pangkalan data. EBSCOHost merupakan an-
tara pangkalan data yang popular di dunia, ia telah digunakan secara meluas di kebanyakan perpustakaan dan
komuniti perniagaan selama lebih daripada 60 tahun.
¢ Tahap Akses : Pengguna dari premis Perpustakaan Negara Malaysia (menggunakan talian WiFi atau sistem
rangkaian komputer di PNM) boleh mengakses pangkalan data ini secara terus tanpa sebarang login dan kata
laluan.
EBRARY
¢ menyediakan akses secara teks penuh kepada lebih dari 170,000 e-buku dan bahan-bahan ilmiah daripada
lebih 500 penerbit. la terdiri daripada koleksi buku, jurnal, majalah, peta dan terbitan lain meliputi pelbagai
bidang perkara antaranya pertanian, pendidikan, sejarah, bahasa dan kesusasteraan, sains, teknologi dan lain-
lain.
¢ Tahap Akses : Pengguna dari dalam premis Perpustakaan Negara Malaysia boleh mengakses secara terus
tanpa memerlukan login dan kata laluan

BLIS (BERNAMA)
¢ singkatan kepada BERNAMA Library and Infolink Service yang disediakan oleh agensi berita BERNAMA.

¢ BLIS menyediakan sumber-sumber maklumat penting yang boleh anda gunakan untuk membantu penyelidikan
antaranya berita semasa dan arkib berita BERNAMA, profail tokoh-tokoh di Malaysia, teks penuh ucapan, fakta
dan statistik penting berkaitan Malaysia, laporan sektoral, direktori dan pautan kepada pusat sumber dan
maklumat BERNAMA.
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OVERDRIVE (E-BOOK)
¢ Perpustakaan Negara Malaysia menawarkan perkhidmatan peminjaman e-Buku secara dalam talian, khusus
untuk anda menerusi perkhidmatan Overdrive. Pelbagai judul e-Buku dalam bidang perkara umum daripada
penerbit-penerbit terkemuka tersedia untuk dipinjam.
¢ Anda dibenarkan meminjam sebanyak 2 buah e-buku untuk tempoh selama seminggu. Untuk meminjam, anda
perlu memasukkan Library Card Number yang disediakan . Pastikan anda telah memasang terlebih dahulu
perisian Adobe® Digital Editions (untuk membaca e-Buku yang dipinjam) dan perisian OverDrive® Media Con-
sole (bagi mengakses buku audio dan bahan berbentuk video yang dipinjam) di komputer atau peralatan pem-
baca elektronik anda (mobile devices).
ZINIO (E-MAJALAH)
¢ Perpustakaan Negara Malaysia merupakan antara yang pertama di Asia yang menawarkan perkhidmatan untuk
mengakses e-Majalah secara dalam talian, menerusi perkhidmatan Zinio. Sebanyak 166 judul e-Majalah popu-
lar dalam pelbagai bidang perkara oleh penerbit-penerbit terkemuka tersedia untuk bacaan anda.
¢ Tahap Akses : Terbuka kepada semua ahli/pengguna berdaftar kepada portal ini. Klik logo atau pautan Zinio di
atas. Pengguna secara individu disyorkan agar mencipta sendiri akaun peribadi masing-masing di bawah portal
e-Majalah Zinio PNM dengan klik kepada butang “Create Account” dan kemudian isikan butiran yang diperlukan
dan kemudian klik butang “Submit”. Kemudian semak e-mel anda dan sahkan akaun anda dengan klik -pada
pautan yang diberi. Login dengan menggunakan alamat e-mel dan kata laluan yang telah anda tetapkan sebe-
lum ini.

EMERALD MANAGEMENT XTRA
¢ Pangkalan data Emerald menyediakan akses kepada jurnal-jurnal ilmiah dan buku-buku khususnya dalam bi-
dang perniagaan, pengurusan dan kejuruteraan.
¢ Tahap Akses : Pangkalan data ini boleh diakses di dalam premis Perpustakaan Negara Malaysia (samada
menggunakan sistem rangkaian komputer PNM (LAN) atau talian WiFi) di mana ia boleh diakses secara terus
tanpa perlu sebarang login dan kata.

IG LIBRARY
¢ Pangkalan Data iG Library menyediakan akses kepada 429 judul e-Buku dalam bidang ekonomi, politik dan
sains sosial dari koleksi Institute of Southeast Asia Studies (ISEAS) dan 249 judul e-Buku terbitan American Li-
brary Association (ALA).
¢ Tahap Akses : Pangkalan data iG Library ini-hanya boleh diakses oleh pengguna di dalam premis Perpustakaan
Negara Malaysia sahaja (dengan menggunakan talian sistem rangkaian setempat (LAN) PNM atau talian Inter-
net Wifi PNM sahaja). Akses adalah secara terus, tanpa perlu memasukkan sebarang login dan kata laluan.

LIBRARY PRESS DISPLAY

¢ Pangkalan data Library PRESSDISPLAY merupakan sebuah pangkalan data suratkhabar yang disediakan oleh
NewsPaperDirect, Inc, Canada. Di sini, anda boleh -mengakses lebih dari 2,200 judul suratkhabar terkemuka
dunia, daripada 97 negara dalam 54 bahasa secara segera dalam format teks penuh (full-text) dan replika digi-
tal, termasuk akhbar-akhbar utama terbitan Malaysia secara dalam talian.

¢ Tahap Akses : Pangkalan data ini boleh diakses secara terus (tanpa perlu sebarang login dan password) di da-
lam premis Perpustakaan Negara Malaysia dan di Jabatan Perpustakaan Negara Negeri Perlis (samada
menggunakan sistem rangkaian komputer (LAN) atau talian WiFi).

Equip portal
Alamat: http://polpsalib:8080/
Kemudahan :
Events calendar ** Repository browser ** Patron detail enquiry ** Reservation status
** Suggestion box ** New arrivals ** Web OPAC ** ILMU mail ** On-loan item
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Tips & Motivasi

_ REBUTLAH LA (5) PERKARA._|

1. Memberi kepadamu 3. Jika kamu bersyukur maka
kekayaan dari kurnia- akan ditambah lagi kurnianya
Nya.Kemudian Allah 2. Mengambil da- sebagaimana firmannya, “Dan
meminjamkan daripada ripadamu paksa, ingatlah ketika mana Tuhanmu

kamu, maka yang kamu tetapi kamu rela dan memaklumkan,
berikan dengan sesuka sabara, maka Allah “Sesungguhnya jika kamu ber-

hati, dilipat gandakan memberi kapadamu  syukur nescaya aku akan
kepadamu dari sepuluh selawat dan rahmat- menambah nikmat kepadamu.
samapi tujuh ratus Nya Tetapi jika kamu mengingkari
bahkan samapi tidak nikmatku maka pasti azabku
dapat dihitung. sangat berat.”(lbrahim:7)

4. Andai kamu berbuat dosa sehingga 5. Andaikan Jibril dan Mikail diberi se-
kafir kemudian bertaubat kepada Allah, bagaimana yang diberi kepadamu,
maka Allah tetap memaafkan dan me- nescaya mereka merasa sudah laur
nyintaimu. Firman Allah yang bermak- biasa mendapat pemberian itu iaitu
sud, “Allah suka kepada orang-orang “Mintalah kamu kepada-Ku nescaya
yang bertaubat dan suka pada orang- Akuterima permintaanmu.”

orang yang bersuci. “(al-Baqarah:222) (al-Mukmin:60)

MENGAWAL-EMOSI

SELAMI-PERASAAN SI MANGSA

Jika- anda ‘memarahi seseorang, bayangkan anda di' tempatnya iaitu menjadi korban. emosi.
Bagaimana perasaan ketika dimarahi? Fikiran waras akan membantu anda kurangkan amarah.
Sekiranya kemarahan itu untuk mendidik dan membangunkan diri mungkin ada manfaat. Dan jika
kemarahan membabi buta pastinyaakan rasa rimas dan bengang:

LEPAK TEMPAT TENANG

Jika sedang marah, alihkan perhatian anda ke sesuatu yang anda gemari. Tempat tenang seperti
taman, pantai dan ruang santai’ mungkin boleh dijadikan lokasi ketenangan diri. Jika emosi
memuncak mungkin boleh mencuba aktiviti rekreasi.

SESI,CURAHAN HATI

Menceritakan sesuatu mengenai diri kita kepada orang yang boleh dipercayai sedikit sebanyak
boleh ringankan otak. Pilih orang yang betul untuk sesi ‘curhat’ (curahan hati) supaya emosi dapat
ditenangkan dengan jalan terbaik.

MOTIVASIDIR]

Kita sering merasa jengkel dengan watak antagonis dalam filem ditayangkan. Memarahi sesuatu
tanpa sebab kukuh'memang tak masuk akal. Jesteru ketika emosi meluap, ambil waktu sejenak
untuk fikir secara tenang. Jangan samakan anda ‘dengan individu mengjengkelkan. Tanya diri per-
lukah marah untuk perkara tak penting? Hanya membazir masa dan tenaga.

Sumber : Harian Metro Isnin 15 Julai 2013
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Kurma atasi sakit jantung

Amalan memakan kurma setiap hari boleh mengurangkan risiko diserang
penyakit kronik seperti jantung dan kencing manis kerana buah ini mengandungi zat galian
seperti potassium, kalsium dan zat besi yang boleh menyihatkan sel darah merah. Ada kajian
melaporkan, makan buah kurma secara teratur boleh membantu mengurangkan penyakit
kanser dan jantung. Untuk wanita hamil, kurma mampu memanaskan badan, meransang
kesihatan untuk anak yang dikandung, memudahkan bersalin dan memberi tenaga tamba-
han. Kandungan vitamin A dan C amat tinggi serta kaya dengan serat yang dapat mencegah
daripada mendapat barah usus. Kanak-kanak digalakkan memakan lebih banyak kurma
kerana ia memberi khasiat dari segi proses tumbesaran sekali gus membentuk minda kanak-
kanak yang sihat, penyabar,bersopan santun dan cerdas pemikiran. Individu digalakkan ber-
buka puasa dengan kurma sebelum menjamah makanan lain. In kerana kurma mengandungi
vitamin E serta komposisi gula yang banyak dikenali sebagai glukosa yang menjadi sumber
tenaga serta membantu seseorang bertahan dalam tempoh yang lama.

Angkara Telefon Bimbit

Anda tidak pernah mengalami sebarang alahan,tetapi kerap demam, batuk dan selsema. Ini
semuanya angkara telefon pintar anda.Hasil kajian di Korea menemui penggunaan aplikasi
skrin sentuh boleh menyebarkan DNA bakteria punca penyakit ringan. Begitu juga rembesan

TIDUR TANPA BANTAL LEBIH BAIK!

Tahukah anda tidur tanpa menggunakan bantal sebenarnya sangat baik untuk kesihatan? Pakar
kesihatan sangat menggalakkan untuk tidak memakai bantal ketika tidur.Berikut beberapa ke-
baikan tidur tanpa menggunakan bantal:

1.Mencegah sakit leher

Tidur dengan menggunakan bantal adalah factor utama terjadinya sakit bahu dan leher.meskipun
masih disarankan untuk pemavnasan dan menggunakan pemahas, cara terbaik untuk '
menghilangkan rasa sakit adalah dengan tidur tanpa bantal. Namun tidur tanpa bantal dapat
menyebabkan masalah untuk orang yang sudah terbiasa menggunakannya. Untuk mereka yang
belum terbiasa tidur tanpa menggunakan bantal, dianjurkan secara berperingkat mengurangkan
ketebalan bantal.

2. Mencegah kerutan-di wajah dan membuat awet muda

Orang yang tidur tanpa bantal di kepalanya mempunyai peluang yang rendah untuk mengalami

Kerutan di wajahnya. Hal ini disebabkan mereka yang tidak menggunakan bantal tidak menekan
wajah mereka di atas bantal yang dapat menyebabkan kerutan pada wajah. Jadi sekiranya anda
menginginkan awet muda, tidurlah tanpa menggunakan bantal. :

3. Baik untuk tulang - belakang

Tidur tanpa bantal dianggap sebagai cara yang paling sihat kerana memberikan manfaat kepada
tulang belakang. Tidur dengan punggungnya memungkinkan tulang punggung untuk sepenuhnya
berada péda ‘curve’ semula jadi tubuh. Ketika kita tidur dengan bantal tebal, lokasi tulang
punggung akan berubah dan kita mungkin mengalami sakit punggung keesokan harinya. Jadi,
tidur tanpa bantal adalah penawar terbaik untuk sakit punggung.
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Fahta berkaitan Air
Kosong

e Manusia tidak dapat hidup

dengan sempurna jika tidak
mendapat air yang secukup-
nya.Sebahagian besar unsur
kehidupan ini memang dibu-
at daripada air.

e Kita seharusnya mendapat-

kan 8 gelas air kosong setiap
hari untuk menghindarkan
diri daripada terkena penya-
kit dehidrasi.

e  Cairan bukan saja didapati

dalam air kosong tetapi
boleh juga didapati didalam
buah-buahan dan sayuran.

e  Tubuh manusia akan menge-

luarkan air yang berlebihan
melalui perpeluhan dan
kencing.

e Jika mengalami kekurangan

air manusia akan berasa
haus dan memerlukan tena-
ga dalam badan.

e Harus diingatkan jangan
pula mengambil air secara
berelebihan ketika tidak di-
perlukan kerana akan me-
nyebabkan ketidakseim-
bangan elektrolit dalam

2

Iham pujangga rasa :

Pereaya atau taak,
manusia boleh berubah
hatta dalam sesaat ber-

gantung pada rasa yang
seaang menerRanYAa.
uUsah bergantung harap
kepada manusia, kelak
dia berubah, kita sendivi
menepuR Aahi. Tepuk Aa-
aa, cuba rasal

J
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POLITEKNIK
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SALAHUDDIN
ABDUL AZIZ SHAH

Persiaran Usahawan,
Seksyen Ul,
40150 Shah Alam,
Selangor Darul Ehsan.

No. Tel: 03-51634000
Talian Terus:
03-51634079/80/81
No Faks:
03-55691903

OPERASI
PERKHIDMATAN
SEMASA SEMESTER:
ISNIN — KHAMIS
8.30 PAGI - 9.00 MALAM
JUMAAT
8.30 PAGI - 6.00 PETANG
CUTI SEMESTER:

WAKTU PEJABAT SAHAJA
ISNIN-KHAMIS :

8.30 PAGI - 1.00 TENGAHARI
2. 00 PETANG — 5.00 PETANG
JUMAAT:

8. 30 PAGI-12. 15 TENGAHARI
2. 45 PETANG - 5. 00PETANG
TUTUP:

SABTU DAN AHAD SERTA CUTI UMUM

SUMBANCGAN BAHAN BACAAN

Plhak perpustakaan mengalu-alukan kepada mana-mana staf yang |
ingin menyumbangkan koleksi bahan kepada pihak perpustakaan. |:
Sumbangan boleh ditujukan terus kepada Pustakawan, Pn Sitl |i
Fatimah wahab. sumbangan inl akan dikategorikan sebagatl hadiah |:

Repada perpustakaan PSA.

POLITERNIK PREMIER
SULTAN SALAHUDDIN ABDUL AZIZ SHEH

PENGAREH
H] KAMARUZAMAN BIN ISMAIL AMK

PENASIHAT PERPUSTAKRAN

H] MOHD SHARONI ISMAIL

PUSTAKRWAN (544)
PUAN SITI FATIMAH BINTI WAHAB

PUSTAKRWAN (841)
PUAN NORHAYATI BINTI MAJID

S e

2 PENOLONG PEGAWAI PERPUSTAKAAN (S21)
: NURUL FARHAH BINTI DALAIIL

PEMBANTU PERPUSTAKAAN (S17)
NOR PARASILA BINTI AHMAD KAMALI
NORLINA BINTI AHMAD
ASYURA BINTI AMINORDIN
NURZULIANA BINTI DELLNOOR
RILEENA BINTI BASIRON

Pembantu perpustakaan PSA dari kiri :

PEMBANTU AM PEJABAT (NI1)
NUR IZWAN BIN BERRHIM

Pn.Azleena, Cik Asyura, Pn.Nor Parasila, , Pn.Nurzuliana & Pn.Norlina.




